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Prolog

Zndte to. Snazite se usnout, ale hlava jede.

Jedna myslenka nasedd na druhou. Ozvény zazitkd, ikoly,
obavy, nadéje, mrzutosti, plany, terminy, stfipky minulosti,
potencidlni budouci scénére, obrazy a kusy jazyka.

Kdo to d&l4?

Tahle kniha se vdm pokusi dokazat, Ze nikdo.
Rozhodné ne vy.

A Ze to neplati jen o proudu myslenek pfi usinani, ale
o kazdém aspektu vaseho Zivota.

Ze vy nedé&late nic.

Ze v43 Zivot vlastné viibec nenf v4s.

Tahle kniha neni o usinéni. Je o Probouzeni.

Je to Cervena pilulka pro toho, kdo chce procitnout a use-
trit si 90 % zbyte¢ného psychického utrpeni.

A kdo si zaroven troufa poztrcet cestou néco, co tu ve
skute¢nosti nikdy nebylo.

Sebe.

To zacalo byt hodné divné hodné rychle.

No nic. KdyZ uZ jsme v tom, odsko¢me si na nejsilnéjsi pti-
rodni halucinogen z coloradské ropuchy...
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. Brany wnimani

Neberu drogy. KdyZ se chci sjet, prosté si
jenom stoupnu, kdyZ to necekdm.

Dylan Moran
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1 Nadech

Odkladam bryle, abych si je nerozbil nebo nepozvracel, a s bu-
$icim srdcem predstupuju pred Samana. Vetkne mi mezi rty
sklenénou trubicku a priloZi plamen zapalovace k bambulce
na jejim konci.

,,Breath in.“

Nema to vyloZené chut, jen teplotu.

Béhem tri vtefin svét zostt jako nikdy. Jako bych se cely
Zivot dival v rozliSeni 720p a najednou nékdo prepnul do 16K.
Ve vSech planech naraz. V popredi, v pozadi i mezi. V celém
zorném poli neni jediné misto, které by nebylo naprosto os-
tré. Jako by moje ¢ocka akomodovala do vSech vzdalenosti
soucasné. Jako by vzdalenost zmizela. Jako by vSechno bylo
stejné daleko i blizko.

Vidim kaZdy detail. Jsem vysoce vnimavy k vyrazim ve
tvarich. Na protéjsi strané travniku, vzdalené dvacet metri,
se néjaké dévée pousméje koutkem ust a ja to vidim. Se svymi
-3,5 a -2,25 dioptriemi. Divim se viibec o¢ima?

Vtom citim, jak to na mé jde.

»,Nadechni se! A drz! Drz!* pFisko¢i kdosi, prsty mi stiskne
nozdry a dlanfi zacpe dGsta. ,,Drz pusu!*

Mij nddech ma mnohonasobnou dunivou ozvénu. Ozvény
se vizudlné hromadi jako ovaly a vytvareji tunel, do kterého
se propadam.

Néco ve mné pochybuje, jestli jsem se nadechl dost. Citim,
jako by se natahoval prak, ktery mé co nevidét vystreli.

Najednou mdm neodbytny pocit - a zfetelné vnimam, Ze
to védi i vSichni okolo a fandi mi, abych se rozhodl dobre - Ze
v tomhle bodé si ¢lovék vybira, jestli bude trip blaho, nebo
peklo. Ze se musfm TED rozhodnout, protoZe za chvilku p¥i-
jde odraz. A ja si TED uréim, jestli do extéze a euforie, nebo do
temnoty mezi moje nejhor$i démony. Ze zale# na tom, jak se
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rozhodnu. A Ze si tim musim byt jisty. Ze se musim skute¢né
nejhloubéji v sobé rozhodnout: ,Chci to mit hezky. Upfimné
sam sobé preju mit to hezky. !

Zatindm panikafit. ,A do hajzlu. Ja... J4... poletim dolu.
ProtoZe si nevérim, Ze poletim nahoru. ProtoZe nevérim, Ze
si zaslouzim letét nahoru.‘ Pokousim se o nékolik poslednich
zoufalych natazeni vzduchu do plic v nadéji, Ze tim preva-
Zim misku svych mentalnich vah.

,Jo. Ne. Jo. Ne. Jo. Ne. Nnnnhhnn!“ nahlas s tim kfiucivé
smlouvam. ,,Do prdele!“

Pravé jsem si koupil listek do pekla.

Jakmile to vzddm, na posledni chvili mi prolet{ hlavou:
,No tak. Pfece nejsi takovej magor. Budes to mit hezky.*

Bere si mé to.

2 Tam

Stav, o kterém nejde mluvit.

Ocean energie, ktera tanci v nekone¢ném tanci, a prece
se nepohne. Svét za svétem forem. Syrova skute¢nost, ktera
sfoukne kazdy koncept jako domecek z karet. PIna prazdno-
ta. Zadné vSechno a veskeré nic.

A do toho ten neuvétitelné intenzivni pocit védomi
vlastniho védomi. Existence. Samotného byti. Co to zname-
na byt. Citim to v dadsnich. ProZivam byti. Fyzicky zaZ{ivam
to, Ze jsem. A je to k nesneseni krdsné a straslivé zaroven.
Oteviraji se mi z toho Celisti a zatinaji pésti.

MiiZe to byt jen chemicky poprask v mozku? A co viibec

! P¥imou el vy¥éenou nahlas (nebo psanou) budu v této knize uvozovat klasickymi
dvojitymi uvozovkami. Oproti tomu my$lenky, tj. véty, které se jen honi hlavou, aniz
byly proneseny, pro odli§en{ obklopim uvozovkami jednoduchymi. V Ustavu pro
jazyk Eesky by mé& za to asi Giplné nepochvilili, ale fikejme tomu autorska licence.
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mélo byt to vSechno doted, co mé dovedlo aZ do tohohle
momentu? Co je to skute¢nost? Co tohle celé proboha je?

Vizudly tu nejsou tak barevné a nedélaji takové veletoce
jako na ayahuasce.? Spi§ tu vladne vSe prostupujici vie vytva-
rejici geometrické ¢erno. Vesmirna mrizka.

Zato audio je hypnotizujici. Nekone¢ny motanec neustéle
klesajiciho zvuku, ktery zni, jako kdyZ zk¥iZite m a j. Spojité
mjmjmjmjmj, které konstantné stfemhlav klesa, ale nikdy
neklesne. Jako kdyby vnimani bylo zbésilou zacyklenou jiz-
dou po Mébiové pasce. Do toho Septavé kapani. Sdm zvuk se
roztéka a odkapava primo na u$ni bubinky. A tim vSim se line
Samanav hluboky zpomaleny zpév, ktery se co chvili upro-
stfed slabiky rozttisti a rozmetd do tlomku ozvén a vibraci.

Je to nepopsatelny zazitek. Je v ném ohromny udiv, poko-
ra, vdé¢nost i strach. Naprosta bezpracnost i ohromna nama-
ha. BlaZenost i zoufalstvi. Touha Zit i umfit. Citim v jeden mo-
ment emoce, které si protifedi. Citim vSechny emoce naraz.
Jako by emoci ani nebylo vic. Jako by existoval jenom jeden
jediny pocit, ktery se rtizné krouti.

Ale ten nejvétsi mindfuck prichazi, kdyz se rozplyne ,ja*.
Jiti Charvat uz tu neni. Ale zkuSenost pokracuje. Zistava po-
zorovani. A ta nejvétsi otdzka ze vSech: Kdo se diva? A na co?

2 Ayahuasca je psychotropni népoj z jihoamerické lidny Banisteriopsis caapi obsahu-
jici DMT, tradi¢né vyuZivand domorodymi kulturami a lidovymi lé¢iteli v Amazonii
a v povod{ Orinoka pro duchovni ob¥ady, vé§téni a lé¢eni rtiznych psychosomatic-
kych potizi.

3 Kdykoli budu v této knize mluvit 0 ,j&‘, a nikoli ho pouZivat jako podmét (jak jsme

béZné zvykli), obkli¢im ho pro snaz$i srozumitelnost z obou stran jednoduchymi
uvozovkami.
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3 BezCharvata

A jak dal trvam, ale uz bez Charvdta, existencidlni GZas roste.
Jiti Charvat neni. Je smysleny. Jiti Charvat je jen uzel mysle-
nek a predstav. Postava, kterou si predstavuju uprostted zku-
Senosti. Konstrukt. Koncept.

A kdy?zZ se rozpletou vSechny koncepty, zbyde jen tohle.

Stav, ve kterém se v§echno samo objevuje.

Dalsi obraz, zvuk, pocitek, myslenka; zdmér, slovo, ¢in.
Vsechno se samo objevuje.

Ve mné. Ja jsem ten prostor. Z perspektivy moji zkuSenos-
ti, z mista, odkud se divdm, jsem ten stav, ve kterém se to
déje.

A nic z toho, co se déje, nemam pod kontrolou. Ani Char-
vata. Nemdm o nic vic pod kontrolou, jakd dal$i myslenka
probéhne Charvatovi hlavou, nez jaké dalsi slovo fekne $a-
man nebo jaké dalsi auto projede kolem.

MiZu to jenom pozorovat.

MuiZu si jenom vSimnout dalsi véci, které si vS§imnu.

To je to jediné, co tu délam. Vsimnu si dalsi véci, které si
vS§imnu. To je to jediné, co jsem tu kdy délal. To jediné, co se
tu da délat.

4  NakaSi

Geometrické Cerno se pomalu sloZi zpatky ve dvorek. Lezim
na zemi a melu sebou. A zase vidim travu, nebe, stromy, lidi.
Ale vidim je jinak. Bez hranic. Neoddélené od zbytku scené-
rie.

Jako kdyzZ pottebujete v kiné na zdchod, prochézite kolem
platna a zblizka vidite, Ze herec, herecka, postel, celd loznice,
kazdy zabér, cely film jsou jenom barevné fleky. A Ze v libaci
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scéné v misté, kde to vypada, Ze kondi la¢na usta hlavniho
hrdiny a zac¢inaji plné rudé rty hlavni hrdinky, ve skute¢nos-
ti Zddny prechod neni. Mezi ni¢im neni prechod. Nic nikde
nekondi a nic jiného nezaéina. Jak by mohlo, kdyZ nic jiného
neni? Je jen jedina véc: obdélnik svétla na platné.

A mné dochazi, Ze s realitou je to podobné. Je to jedina
véc. Spojita nedélitelnd kaSe z jediné matérie. A tam, kde to
vypada, Ze kon¢i Saman a zacina strom, ve skute¢nosti zad-
ny prechod neni. BéZné vnimani je rafinovanéjsi verzi iluze
z biografu.

A z kaSe nejde nic vyjmout. ProtoZe vyjmutim by to ztra-
tilo smysl. VSechno je nedélitelnou soucasti kase, protoze to
bylo uplacano kasi z kase.

5 Tosamo

Opodal sedi lidé na travniku, bavi se, gestikuluji, reaguji na
sebe. A ja na né zirdm s vytfeStényma olima. ProtoZe je to
jako sledovat jakykoli jiny fyzikalni jev. Je to jako divat se
z okna, jak prsi. Je to jako sledovat, jak se rozleti stfepy ze
sklenice, kterou jste upustili na zem. Je to jako pozorovat ku-
le¢nikové koule, které do sebe navzajem narazeji, pohdnény
hybnou silou predchozich udalosti.
Neni tu konatel. Celé se to déje samo.

&  Védomi pod drobnohledem

Vim, Ze vychozi premisa: ,, To jsem vam takhle jednou vykou-
fil jed z halucinogenni Zaby, sjel se nejsiln€j$im prirodnim
psychedelikem na svété, a ted vam povim, jak to je,“ neni

Yev/

z nejstastnéjsich ani nepresvédcivéjsich.
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Ale jednodu$e nemuzu zaclit nase putovani nikde jinde.
ProtoZe to byla pravé hrstka mych psychedelickych zazit-
ki, kterd mé profackovala tim nejzadsadnéj$im poznanim: Ze
neddvam pozor.

Psychedelicky stav je kromé mnoha jinych kejkli a oh-
nostrojit mimoradny tim, jak moc zost¥{ vnimdani toho, co se
v mysli okamzZik za okamzikem odehrava. Diky tomu, Ze jsou
kaZzdy vjem, myslenka i emoce zesilené do extrému, nejdou
jednoduse prehlédnout a v§imate si jich - abych tak rekl -
na plny koule. Nebo jesté 1épe feceno: ony drzi za koule vas.
Jste naprosto v jejich vleku.

ZniCehonic se objevi néjakd mild myslenka, a vas v tu
ranu zaplavi intenzivni vlna lasky, je$té podporend prenad-
hernymi vizualy a dal$imi prijemnymi pocitky, které ani
nejde smyslové zaradit. TouZite obvolat vSechny své znamé
a Fict jim, jak moc pro vas znamenaji. Jste dojati lidstvem
a chcete rozdat vSechny své uspory na charitu.

Vzapéti se objevi néjaka strasidelna myslenka. Kuptikla-
du Ze zesilite a nikdy to neskonci. Nebo naopak, Ze to skonci
co nevidét, protoze umrete. Emo¢ni volant se v tu ranu strh-
ne prudce do paniky. S neméné sugestivnim doprovodem
tentokrat hrazostrasnych vidin. V téhle fazi se doporucuje
nebranit, jinak se zaseknete v mudivych spiralach bad tripu.
Jedina cesta skrz je prijeti. Citite, Ze ze$ilite? Zesilte. Citite,
7e umiete? Dovolte si to. Cim vic se budete bat a vzpirat,
tim déle si v bad tripu pobudete. PrestoZe setkani se svy-
mi nejvétsimi strachy, zdrmutky, hanbou, sebepohrdidnim
a dal$imi temnymi kouty nitra je sotva psychonautova pri-
marni objedndvka, bad trip - nebo jak se hezky neutralné
tikd ndrocnd psychedelickd zkuSenost - muzZe byt pti spravné
integraci stejné uZite¢ny a hojivy jako zazitky z pozitivniho
pélu spektra. Anebo taky ne.

Tak nebo tak, tim, Ze jsou vjemy, mySlenky a emoce
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pfi tripu tak moc ,,prepalené* a zdrovern nepredvidatelné
(nevite, jaké vas zachvati jako dalsi), pozornost je pravem
v ostrazitém olekdvani. Opravdu dava pozor. A tak si mizZe
mnohdy poprvé vS§imnout, jaky je v hlavé frmol. Jak moc
a jak rychle je cancourek pozornosti zaptazen a odvlecen
tu touhle myslenkou a na ni navdzanou emoci a jen za par
vtefin zase jinou. Jak je fungovéni lidské mysli neposedné,
zbésilé a zlomkovité, zmitané neustalym proudem impulza
a retézicich se asociaci, vydané napospas vSemu, co se ob-
jevi.

Neékter literarni autofi se pokouseli tenhle prival zachy-
tit slovy. Technikou, kterd byva priléhavé nazyvana proud
védomi. Nejprosluleji James Joyce ve svém romanu Odysseus
(1922). KdyZ ndhodné zabodnu prst do ¢tyticetistrankového
vnitfniho monologu Molly, kterym kniha kon¢i:

»je to ¢islo nékdo by mél o ném napsat do humoristic-
kého Casopisu kdybych si téch véci polovicku pamatovala
a dala to do kniZek spisy mistra Poldy ano plet potom zvla¢-
ni celou hodinu se na nich pachtil sledovala jsem to na pen-
dlovkach jako bych méla u sebe néjaké velikanské miminko
vSechno si cpou do st co rozkoSe uziji chlapi od Zenské do-
sud jeho usta citim ach BoZe musim se natahnout kdyby tak
byl tady on nebo nékdo jiny s kym bych si to hodila a zas
se tak poméla uvnitf jsem potrad jako v ohni nebo kdyby se
mi to asponi zdalo jak mé podruhé rozdrazdil vzadu mé pri-
tom lechtal prstem obemkla jsem ho nohama a néjakych pét
minut ho milovala a objimala ach BoZe vSelico se mi chtélo
vyktikovat hovno prdel to nebo ono jen kdyz nebudu vypa-
dat osklivé a nedostanu z té ndmahy vrasky kolem tst kdovi
jak by to bral na muzské se musi zchytra chvalabohu ne-
jsou vSichni jako on nékteri si to vyZaduji ve vsi slusnosti
on jak jsem si v§imla to déld docela jinak a nemluvi nasa-
dila jsem tedy do oéi patfi¢ny vyraz vlasy se mi od preva-
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lovani pocuchaly jazyk stisknuty mezi zuby jsem namitila
k nému k tomu divochovi surovému ¢étvrtek patek jeden
sobota dvé nedéle tfi ach Boze ja to do pondéli nevydrzim
frsifffiiiiiifradaask nékde piska vlak maji ale ty lokomotivy
silu jako néjaké mohutné obryné na vsech stranach se po
nich a z nich hrne voda jako konec Sladké pisné lasky chu-
déci celou noc byt venku daleko od Zeny a rodiny na téch
prazivych lokomotivach bylo dnes dusno dobte Ze jsem spa-
lila polovinu starych Svobodara a Fotopamlskii kdeco necha
povalovat je z ného lajdék ostatek jsem vyhodila na klozet
zitra mi je musi rozfezat nebude mi je schovavat na pristi
rok Ze za né dostanu pdr krejcart a nebude se mé vyptavat
kdepak je to lednové Cislo taky staré svrchniky jsem z pred-
siné vykramatila bylo tam od nich dusnéj nez zdravo pékné
zaprselo jak jsem si hodila Slofika fekla jsem si uz to za¢ina
jak v Gibraltaru jemine to vedro*

To by mélo stacit, abyste si udélali predstavu. Nebo aby
vas rozbolela hlava. Pokud vés to zdroven vzrusilo, za maélo,
rado se. Jakkoli state¢ny je to pokus o zachyceni syrového
proudu myslenek, i tak ma stale hodné daleko k vérnému
zprostfedkovani toho, jak prekotné, tékavé a roztristéné je
vyfasovat a prozivat lidskou mysl. Joycetv proud je oproti
zébleskim jazyka, které se objevuji v mysli, stale prili$ sou-
visly, uhlazeny a vétny. A pochopitelné nejvic Joyceova emu-
lace pokulhdva v tom, Ze spoléhd na jediny kanal - lingvis-
ticky, zatimco béZzné se do prostoru subjektivni zkuSenosti
vali nejen slova, ale také obrazy, zvuky a pocitky z ostatnich
smyslil, emoce, ohromnd a velmi jemn4 $kala ndlad a duSev-
nich stava a vSelijaké, mnohdy nepojmenovatelné impulzy
zvenku i zevnitt a vysledek je mirné fe¢eno multimedialni.
Presto ale slovni prajem irského literdta sta¢i k tomu, aby
probudil nasi v§imavost, o kolik je nase intrapersonalni ko-
munikace fragmentarizovanéjsi, zbrklejsi a nespoutanéjsi
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nez komunikace interpersondlni. A moznd i zvédavost: Co
je tenhle proud védomi vlastné za¢? Komu Molly fika, Ze je
nadrZena a Ze je vedro? VZdyt je tam jenom ona a ona to vi.
A déla to viibec Molly? M4 nad tim proudem néjakou vladu?
A co myj vnitfni monolog? DEldm ho ja? A jestli ano, proc
s tim nemazu prestat?

7 SkutecnéjSi nei skuteénost

Po navratu z psychedelického stavu uz nejde odeztit, jak
podivna véc védomi je a v jak vyslovené bizarnf situaci se
nachdézite, mate-li subjektivni zkuSenost. Z toho, v ¢em jste
vyrostli a co vam prislo samozfejmé, je najednou ten nej-
vétsi zazrak a zdhada.

A vkradaji se otdzky: Jaky je vztah mezi tam a tady? Jsem
ted néjakym zpisobem porad tam? Jestli ano, co déla ted
muj mozek jinak? A ktery z téch stavi je skute¢néjsi?

To, co psychedelika* v mozku tropi, je mirné feceno
komplikované. Jejich primérni a¢inek prisuzujeme tomu, Ze
vSechny obsahuji néjakého agonistu serotoninového recep-
toru. Co to je? Latka natolik podobna serotoninu, Ze se do-
vede v mozku navazat na receptory pro tento neurotrans-
miter a vyvolat fyziologickou odpovéd.

* Pojem psychedelika pouZil poprvé britsky psychiatr Humphry Osmond v roce 1956
v dopise spisovateli Aldousi Huxleymu. SloZil dohromady Feck4 slova psyché (duse)
a deloun (zjevovat, ¢init viditelnym), aby vyjad¥il, Ze jde podle néj o latky schopné
odhalovat, vyjevovat psyché. (Mimochodem... je zajimavé, Ze deloun znamena ¢init

Yexs

A ted uZ to nezapomenete.)
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Serotonin DMT 5-MeO-DMT

Vlevo molekula serotoninu. Vedle dvé molekuly potent-
nich psychedelik, schopnych se diky podobné strukture
navazat na serotoninové receptory a vyvolat zménény
stav védomi.

A pravé zvysend stimulace téchto receptora - v pripadé
vétsiny psychedelik pfedev§im 5-hydroxytryptamin2A (5-
HT2A) receptord, v ptipadé Zaby zejména 5-HT1A - vede ke
zméndam aktivity v fadé oblasti mozku, které majf za nasledek
zmény ve vnimani a mysleni.

Dochdzi k potlaéeni ¢innosti thalamu, jemuz se nékdy pre-
zdiva brana védomi, protoze funguje jako filtr, ktery rozhodu-
je, jaké informace budou a jaké nebudou vpustény do mozko-
vé kary. Utlumenim tohoto filtru je kiira zahlcena ptibojem
vstupnich dat.

Sama kiira za¢ne byt vzrugivéjsi. Cinnost kortexu je naho-
dilejsi a chaotic¢téjsi, diky cemuz mohou vznikat nova spoje-
ni neurontl a s nimi nové spojitosti a vhledy. A (coZ je druhé
strana mince stejného procesu) mohou se rozvoltiovat do té
doby neochvéjné hluboce zaryté koncepty, predstavy a per-
spektivy.

A jako by uz to nestacilo, celé je to doprovazeno utlumem
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ve vychozi siti (default mode network), oblasti podilejici na
sebeuvédoméni.®

Z4dny neurochemicky popis ale nedovede vystihnout in-
tenzitu, a predev§im hloubku téchto prozitki. Ti, kdo je absol-
vovali, je Casto fadi mezi nejdtlezitéjsi udalosti svého Zivota,
srovnatelné tfeba se svatbou, smrti rodi¢e nebo narozenim
ditéte.

A prestoZe jsou si védomi, Ze byl onen stav vyvolan che-
micky a dély se pfi ném takové fantasmagorie jako rozpus-
téni ,jd‘, pocit ocednské bezbrehosti, napojeni na universum
a komunikace s vyssi inteligenci, mnoho z nich vdm odptisdh-
ne, Ze to, co prozili, bylo skute¢né. A kdyby jen to. Bylo to to
nejskutecnéjsi, co kdy prozili. Barevnéjsi, ostfejsi, detailnéjsi,
plnéjsi, naléhavéjsi, Zivéjsi a viibec opravdovéjsi nez bézna re-
alita. Kterou mnoho navratilcti z psychedelickych vyletti od té
doby povaZuje za klam.

Takhle se tfeba ve své knize The Brotherhood of the Screa-
ming Abyss (2012) ke skutecnosti vyjadfuje americky etno-
farmakolog a farmakognost® Dennis McKenna, bratr jesté
proslulejsiho psychonauta Terence: ,,Realita je halucinace ge-
nerovana mozkem, aby pomohla dat smysl naSemu byti. Se-
stava z fragmentti vzpominek, asociaci, myslenek, lidi, které
si pamatujeme, snd, které se ndm zdaly, véci, které jsme vidéli
a o nich? jsme Cetli - tohle vSe je néjakym zptsobem smicha-
no a vylisovano do ¢ehosi, co pfipomind koherentni védomy
narativ, halucinaci zvanou ,zkuSenost‘. Dimethyltryptamin
pare oponu a ukazuje syrova data pred zpracovanim a zfal-

5 Zajemcim o podrobnéjsi a fundovanéjsi popis mechanismu uéinku psychedelik
doporuduju sdhnout po prvni z dvojice publikaci Psychedelika a psychonautika od
fytofarmakologa a etnobotanika Vojtécha Cinka a jeho kolegt. Vydalo je v roce 2022
nakladatelstvim Dybbuk.

¢ Farmakognozie je védni obor zabyvajici se studiem 1é¢ivych latek ptirodniho
pavodu.
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$ovanim. Neskryva se tam 7adnd utéSujici pohddka o kohe-
rentnim védomi, ¢lovék je konfrontovan s Silenym busenim
zbésilé neurochemie.

O to, Ze nase smysly nejsou pfimou vitrinou do svéta a Ze
mozek realitu daleko vic aktivné konstruuje, nez Ze by ji jen
pasivné Cetl, se uz dnes mezi kognitivnimi védci nikdo nepre.
Hezky o tom pojedndva tfeba kniha The Experience Machine.
How Our Minds Predict and Shape Redlity (2023) od britského
profesora kognitivni filozofie Andyho Clarka nebo jesté dro-
bet divoceji publikace The Case Against Reality. Why Evolution
Hid the Truth from Our Eyes (2019) od amerického kognitiv-
niho psychologa Donalda Hoffmanna.” Ve druhé jmenované
prindsi Hoffmann Sikovnou ndzornou metaforu, Ze nevidime
skute¢nost takovou, jaka je, protoZe namisto ni prozivame
uzivatelské rozhrani, kterym nas obdarila evoluce. Reali-
tu vnimanou ¢lovékem prirovnava k poéitacové plose. Kdyz
chci otevrit wordovsky dokument, ve kterém piSu tuhle kni-
hu, kliknu na plose v levém hornim rohu na modrou ¢tver-
covou ikonu s velkym W. Ale znamen4 to, Ze samotny texto-
vy soubor v pocitaci je modry, ¢tvercovy a v levém hornim
rohu pocitace? Ne. Plocha tu neni proto, aby mi ukazala, jak
to v pocitaci doopravdy vypada. Naopak. Je tu proto, aby mi
skryla, jak to v ném vypada, a poskytla mi misto toho rozhrani,
ve kterém se miizu pohybovat a s nimz mizu manipulovat.
Nechci védét nic o vSech téch diodéach, rezistorech a mega-
bytech softwaru. Kdybych se s nimi musel potykat, nenapiSu
ani pismeno. S realitou je to podle Hoffmanna obdobné. To,
co zaménujeme za skute¢nost, je trojrozmérny desktop navr-
Zeny tak, aby pred nami skryl komplexitu skute¢ného svéta
aumoZnil ndm vnimat a konat v intencich danych evoluci. Cili
furt ta stejnd pisnicka: prezit a rozmnoZit se. Prostor, jak ho

7 A my se tomu povénujeme ve druhé a ve ¢tvrté kapitole.
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vnimadte, je v tomhle va§em snaZeni vasi plochou. Fyzické ob-
jekty jsou ikony.

S tim, Ze neprozivam skute¢nost, ale simulaci, kterou vy-
tvari maj mozek tak, abych tancoval, jak evoluce piskd, uZ
jsem se smiFil. Stadi se jen podivat na nahou Zenu a pochopit,
Ze ve mné tento obraz jisté vyvolava néco docela jiného, nez
kdyZ se stejny pohled naskytne kolemplazicimu se hadovi.
Stejné jako budeme oba s odliSnym nadSenim vzpominat na
prochédzku, béhem niz se ndm do cesty nachomytla roztouze-
nd hadice.

Psychedelicky zaZitek dovede vyvolat silny dojem, Ze vam
byly stiaty klapky z o¢i, abyste na moment spatfili, jak je to
,doopravdy“. Mluvil jsem s mnoha mentalnimi cestovateli,
ktet{ uz berou jako samozfejmost, Ze na tripy si chodi ptipo-
minat, jak to je, zatimco v béZném stavu védomi Zij{ iluzi. Ilu-
zi odd€lenosti, ega, Casu, smrti a mnoho dalSich. Sdm si ten
zaplavujici pronikavy pocit neskutecné skutecnosti pamatuju.
,Pani! Tak takhle je to doopravdy!‘ A je to naprosto neuvéri-
telné i naprosto nevyvratitelné. Zaroveri! Jak mtize byt néco
zéroven to nejneskutenéjsi a zaroven to nejskutecnéjsi, co
jste zaZili? Zaroven ten nejvétsi ulet a zaroveni ndvrat domil.

Nejsilnéjsi byl tenhle dojem na mém viibec prvnim psyche-
delickém tripu, na ayahuasce. Tim, Ze §lo o mé prvni setkdni
s timhle stavem, byl onen dojem ,,pravdy* natolik zahlcujici
a fatalni, Ze jsem se smifil s tim, Ze uZ se do bézné reality ne-
vratim. ProtoZe neni kam. ProtoZe ve skutecnosti je to takhle.
VSechno az do tohohle momentu byl sen. A tys do toho strkal
nos, tak tady to mas. Tady kondi cesta kazdého, kdo byl moc
zvédavy. Vim, Ze mij mozek musel po navratu hloubku ono-
ho prozitku do zna¢né miry zapomenout, aby se nezblaznil
a mohl dal fungovat.

KdyZ se mé dnes zeptate, jestli si myslim, Ze pfi psychede-
lickych tripech vnimate ,,skute¢nost”, nemam jednoduchou
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odpovéd. Nabizi se, Ze i na nich néjakym zpisobem porad
proZivéte svoji biologii. A pak je tu samoziejmé otdzka, co to
vibec skutecnost je. Existuje néjaka objektivni skutecnost?
Nebo existuji jen subjektivni skute¢nosti, tj. rizna pozorova-
ni? Pokud plati druhd moZnost, pak je v jistém smyslu sku-
te¢né vSechno, co je vhimano. Na tripu stejné jako mimo néj.

At se to md s realitou jakkoli, nic to neméni na tom, Ze pro
tripujiciho je zaZitek velmi presvédcivy. A tenhle zaZitek pre-
svédc¢ivého nadprirozena mize mit, jak za¢indme odhalovat,
ohromny 1é¢ivy a transformacni potencial. At uz pti 1é¢bé
depresf, tizkosti, traumat a zavislosti, pfi vyrovnavani se se
smrti a smrtelnosti, svych blizkych i svou vlastni, jako 1ék na
ztratu smyslu v moderni sekularizované spole¢nosti, nebo do-
konce - v nasich krajich nezvykly, ale v nékterych kulturach
béZny - néstroj sebepoznani, seberozvoje a transcendence.

Pozitivni promeéna, kterou mtize setkani s psychedelickym
stavem v lidském Zivoté nastartovat, se zda byt o to ptsobi-
vé&jsi, ¢im plsobivéjsi je pfi ném pravé tato tzv. mysticka zku-
Senost.

8  O0zvény mezi psem avikem

5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin alias 5-MeO-DMT z koZni-
ho sekretu ropuchy coloradské (u nés je Zaba proflaklejsi pod
svym latinskym ndzvem Bufo Alvarius®) je nejmocnéjsi znamé
prirodni psychedelikum na svété.” 5-MeO-DMT vés vezme jes-
té za polévku i za kasi. Do nicoty. Do neprojeveného. Jak se ne-

chal po svém ndvratu z zaby slySet americky spisovatel a no-

8 Navzdory tomu, Ze od roku 2006 je jeji spravny latinsky taxonomicky nazev
Incilius Alvarius.

° Pro vic informaci o této molekule nalistujte prilohu 5-MeO-DMT. Nejmocnéjsi
psychedelikum na konci knihy.
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vinat Michael Pollan, autor knihy How to Change Your Mind. The
New Science of Psychedelics (2018): ,,Nahmatal jsem zem a byl
jsem rad, Ze viibec néco je.*

Z4ba ma oproti ostatnim psychedelikim také nezvykle
intenzivni a dlouhou integra¢ni dobu. Minimalné dny, v kraj-
nich pfipadech mésice.

Mé Zaba budila pravidelné propoceného témét na minu-
tu presné ve ¢tyri hodiny rano ze spani navalem energie po
celém téle a znovu mi ddvala zakusit ve slabsi ozvéné tentyz
vhled: Jiti Charvat neexistuje, je to jen tviij vymysl. Pokud vi-
bec néco jsi, jsi cela tahle zkusenost.

Jakkoli $lo jen o slaby odvar ptivodniho zaZitku, potrad byl
dost silny na to, abych z néj mél nahnano. ,,Mivim z té sily
strach. Mdm z ni dojem, Ze je inteligentni,” poznamenal jsem
si tehdy.

Kdy?Z to se zeleznou pravidelnosti prichazi dalsi a dalsi noc,
bojim se jit spat. Takhle zpétné to miiZe znit legracné. Kolik ti
je? Pét? Pujdes spat k rodi¢am, protoZe je pod posteli bubdk?
Vlastné kdyZ o tom...

Volam kamarddce a jejimu priteli s nestandardni prosbou:

,»Ahoj. Vykoutil jsem halucinogenni Zabu. V noci se mi to
vraci. Mohl bych dneska spat u vas, abych se miti bal?*

,,Ehh... Dobre.“

Ustelu si na matraci hned vedle jejich postele. Kolem ¢tvr-
té je to tu. Mrazivy nocni kuryr se zpravou, ktera se nikdy
neomrzi: ,Neexistuje$.“ PoloZim dlafi na kamarad¢ino teplé
spici télo. To mé uklidni a pomiZe mi sto¢it pomyslny volant
proZitku ze strachu do lasky. Mdj no¢ni naval se diky tomu
poprvé nese v ukotvenéj$im, prijemnéjsim duchu. Dokud mi
nezavibruje telefon. Na displeji sviti Renée. Renée je kamarad-
ka, ktera mé vzala na Zabu. A absolvovala ji - taky premiérové
- jen par minut po mné. Zvednu to a sly$im pla¢: ,,Uz je to tady
zase. Ja uz nechci! J4 se bojim! Ja...“ vzlyka. ,,Kdy to skon&i?
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Druhy den za mnou Renée prijde do prace, zavieme se
do zvukotésné zasedacky a celi roztteseni voldme na hlasity
odposlech organizatorovi ceremonie: ,,Co se nam to do héje
déje? Skonéi to nékdy? Nebo se zbldznime? My se bojime
spat!*

,Nebojte. Skon¢i,” ujistuje nas. ,, Tyhle stavy, to je strach
ega. Boji se umfit. Pfijmout, Ze neexistuje.“ Jeho hlas zni
klidné a ja premyslim, jestli je to proto, Ze je to opravdu tak
béZny proces, nebo spis proto, Ze se to nedéje jemu. ,,AZ to
zase prijde, sko¢te do toho. Cim vic se budete branit, tim to
bude delsi a ndro¢néjsi. Odevzdejte se tomu.*

Jsou Cty¥i rdno. Citim, Ze to prichazi. UZ jsem vyCerpany.
Jestli musim prestat kricet a kopat, aby to skoncilo, presta-
nu kricet a kopat.

Hleddm na SoundCloudu Samanovu nahravku, které ne-
uvéritelné vérné napodobuje zvukové vjemy z tripu.!® Se
srdcem v krku si nasazuju sluchatka a nastavuju maximalni
hlasitost. UZ to chci mit za sebou. Nadechnu se a zmac¢knu
PLAY.

Bere si mé to.

A jéa se necham.

9  Sakraprace

No¢ni navaly trvaly ¢étrnact dnda.
Uz spim dobre. Zato mam jiny problém. Prace nedava
smysl.

1o Nahrévka Octavia Rettiga Hinojosy se jmenuje Derritiendo las cadenas (Roztaven{
Fet&z1) a v dobé vydani knihy byla k nalezeni na https://soundcloud.com/octavio-
-rettig-hinojosa/derritiendo-las-cadenas. Co se tyce vizuél, pomérné vydafené
simulace DMT tript najdete na YouTube, napiSete-li do vyhled4vaciho ¥4dku DMT
simulation.
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Sedim v openspacu korporatu. Kolem cvrkot lidi. Res{ re-
klamni bannery, textace, vizualy, mikrosajty, call to action.
A ja uprostred toho v§eho vnimdm dech a to, jaky je zazrak,
Ze tu vibec jsme. Ale ostatni nevypadaji, Ze by se tim néjak
zvlast opajeli. Hypnotizované hledi do obrazovek pred se-
bou, klovou do klavesnic, telefonuji. Do Outlooku pr3i jeden
mail za druhym. Prsi rychleji, nez je sttham vytizovat. A ni-
kdy jim nebude konec. Budou prset jesté dlouho potom, co
uz tu Charvat nebude. Sly$im tlukot srdce. Buch buch. A ja
nevim, kolik buch buch jsem dostal do vinku. Nevim, které
buch buch bude to posledni. Zaklapnu notebook a jdu dat
vypovéd.

UZ nechci zachazet s jazykem jako reklamni textaf. Na-
kladat lidem, co jesté nemaji a jaci je$té nejsou. Ne. To je
to posledni, co pottebuji. Chci ulevovat, rozesmavat, pra-
videlné rozjasnit den katarzi: ,Jé, j4 v tom nejsem sdm/
sama?“ Pfipominat, Ze tak divni, prazdni, izkostni, nestast-
ni a zvrhli, jak jste, jste v poradku. Neni to osobni prokleti.
Tohle prosté znamena byt ¢lovékem.

UZnebudu copywriter. Budu spisovatel a stand-up komik.
A jestli je moZné byt z toho Zivy, tak tohle neni doopravdy.

Pri veCernich psychedelickych resersich narazim na in-
ternetu na manudl k Zabé. Rozkliknu ho. ,Nedélejte tfi mé-
sice po zazitku Zaddnd zdsadni Zivotni rozhodnuti. Nedavejte
vypovéd v praci. Nerozchézejte se s partnerem. Nezbavujte
se spontanné majetku.“ Ups.

Renée propustili se stédrym odstupnym z reklamni agen-
tury. Za par dnf ji volal znamy, jestli mu nechce pomoct
s provozem malého hotylku na Bali. Po pfijezdu ji v jejim
pokoji na no¢nim stolku s rozpaZenyma rukama vitala velka
plechovi soska Zaby.
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10 Rozbity modyjlek

Tohle vSechno se stihlo udat béhem jednoho podzimu roku
2017.

Ale ta pravd integrace méla teprve zalit. Zacal jsem byt
posedly védomim, mysli a subjektivni zkuSenosti. A prede-
v8im uz zminénou otazkou: Jaky je vztah mezi stavem na
tripu a kaZzdodenni realitou? Jsou vSechny ty ujeté vhledy
naziené ve zménénych stavech védomi, popsané v tvodu
téhle kapitoly, blouznénim intoxikovaného mozku? Nebo
takhle svét opravdu funguje? I nesjety pricetny svét. Plati
to, co jsem si uvédomil na DMT, i kdyZ si smazim vajicka,
volam s rodi¢i nebo piSu tuhle vétu a premyslim, jaké slovo
pouzit jako dal$i?

A nepreskocilo mi, Ze si troufam pochybovat o tak bazal-
nich pravdach? Jako: ,, Tohle jsem ja. Tohle je svét. Ja se po-
hybuju ve svété. Rozhoduju se. Kondm.“ Chci viibec Zit ve
svété, kde je to jinak? Jde vibec Zit ve svété, kde je to jinak?
A jak jako jinak?

Jenomze uz nebylo cesty zpét. Domino bylo ddno do po-
hybu. Poznatky z psychedelické zkuSenosti neStymovaly
s mym dosavadnim modelem svéta. Jedno z toho bylo $pat-
né.

Kdo mate mozek, tak vite, Ze mozek nesnasi, kdyz je néco
$patné. Sledujte: obivatel. Neptijemné, Ze? A to je jedno pito-
mé slovo v jedné pitomé kniZce, kterou miiZete kdykoli za-
vIit, zastrcit do poli¢ky a uz nikdy neotevtit. A ted’ si pred-
stavte, jak teprve mozek vysiluje, kdyZ mé podezreni, Ze je
$patné jeho model svéta. To jediné, co mé, aby se Gspésné
navigoval realitou. Nad tim uZ nejde jen tak mavnout rukou,
protoZe svét nezastréite do policky. Jakmile rano oteviete
oci, je tady a vy jste nuceni se s nim popasovat, at se vim to
libi, nebo ne. Model svéta je lepsi mit v cajku.
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11 Zakopnuti o Probuzeni

A tak abych zmirnil svoji kognitivni disonanci, zacal jsem
patrat. Po novém modelu, jak funguje skute¢nost. Po mode-
lu, ve kterém muZou psychedelické vhledy i béZnd subjek-
tivni zkuSenost existovat vedle sebe a neodporovat si. Hle-
dal jsem nova pravidla vesmirné hry. ProtoZe se zdalo, Ze ta,
ktera se k ni béZné fasuji, nesedi.

Pustil jsem se do patrani na obou frontach. Teoretické
i praktické.

Hltal jsem jednu knihu o mozku, védomi, vesmiru a pod-
staté reality za druhou. Nejnovéjsi studie neurovédci i divo-
ké postulaty teoretickych fyziku.

A zacal jsem meditovat. Jinymi slovy: pozorné sledovat
svoji mysl. Co je tohle ustroji za¢. Funguje tak, jak jsem po-
chytil z vychovy a kultury? Tj. obsahuje néjaké ,ja‘, které ma
moznost zvolit si svou dal$i mySlenku a akci? Nebo si 1ze pti
dikladném pozorovani vS§imnout i ve stfizlivém stavu stejné
neuvéritelnych zjisténi jako na DMT: Ze v mysli zddné ja*
nebydli a dalsi myslenka a ptipadna na ni navazana akce se
objevuji samy?

Cetl jsem. Meditoval. Pozoroval. A ke svému pfekvapen{
jsem zjistil, Ze novy model svéta, ktery se mi tim sklada, se
aZ prekvapivé podoba tomu, Cemu rozli¢né duchovni tradice
fikaji Probuzeni. Nebo také: Jasné vidéni, jak se véci maji.
Ne na metafyzické Grovni (neZ opi¢aci se zdutrelym neokor-
texem rozlusti podstatu vesmiru, jesté to néjaky ¢as potrva),
ale na rovni subjektivniho prozitku. Jak se véci maji z per-
spektivy proZivani. Probuzeni do objektivni pravdy o sub-
jektivni zkuSenosti.

Vim, Ze to jsou silna slova. Nakolik pravdiva, to posoudite
sami, aZ doctete tuhle knihu. ProtoZe vSechen ten inkoust,
ktery jsem tu natrousil, vam chce zprostredkovat presné to.
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Bez Zab, lian, kaktust a dalSich véci, které byste nepro-
nesli pres letiStni kontrolu. Bez ezo bullshitd, ¢aker a kun-
dalini. Jen pomoci slov a pozorného prozivani.

Kdy?Z se to povede, kdyZ prohlédnete triky svého mozku
a naucenou zvykovou interpretaci reality v§tipenou spolec-
nosti, probudite se do nového - rozhodné zvlastniho, ale
opravdovéjsiho - svéta.

Va$e prozivani prodchne vétsi jasnost, plnost, pokora,
klid, fascinace a soucit k sobé i ostatnim. A jediné, o co pri-
jdete, budou iluze.

Znf to jako vyhodny obchod, ale presto je na misté va-
rovani. Budou to pravdépodobné iluze, které si hyckate ze
vSeho nejvic. V Cele s iluzi ,ja‘ a s ni souvisejici iluzi svobod-
né vile. To je ta Spatna zprava. Ta dobra je, Ze jsou to pravé
nasSe nejhyckanéjsi iluze, které ndm zptsobuji drtivou vétsi-
nu nejtypictéjsiho psychického utrpeni.

12 Gervena pilulka pro skeptiky

Tahle kniha za¢ind psychedelicky, protoZe - marnd slava -
mym budickem byla psychedelika. Pro nékoho jiného jim
byly zazitky z meditace, ndro¢né Zivotni obdobi, deprese
nebo treba klinicka smrt. Nékdo nedovede svij budicek jas-
né identifikovat. Bud vidél jasné uz od détstvi, nebo jednoho
dne procitl bez zfetelného $touchance zvenku. Ambici téhle
knihy je byt vasim budi¢kem.

ProtoZe ale, jak uZ jsem tekl, chapu, Ze zazZitky z psyche-
delickych vyleti nepatfi zrovna mezi nejpevnéjsi zdkladni
kdmen, na kterém stavét své pochopent reality, rdd bych na
tomhle misté uklidnil rozumové zaloZené ¢tenare - pokud
mi je$té néjaci zbyli - Ze prvni kapitolou jsme si drtivou vét-
$inu psychedelie odbyli a ve zbytku hlavniho textu knihy
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uZ se ji budeme ohdnét jen minimalné." Na nadchdazejicich
strankdch budeme mit hlavu sice otevfenou, ale stfizlivou.?

11 Koho pfednostné zajima ucinek psychedelik, necht si nalistuje kapitolu 6. Ty jsi
to, pasaz 17 Intoxikovani boZ{ ldskou a predevsim p¥ilohu ke konci knihy 5-MeO-

Yexs

-DMT. Nejmocnéjsi ptirodni psychedelikum.

2 Abych ochranil vés i sebe, povazuju za dileZité zdlraznit, Ze vétSina psychedelik
je v Cesku stale ilegalni a Ze kdyZ uZ je s témito latkami zachdzeno, je potieba
tak Cinit poulené, opatrné a s respektem, idedlné pod odbornym dohledem
v terapeutickém nebo ceremonidlnim kontextu, nikdy na party nebo v jiném
nepredvidatelném prostfedi. Nékdo by pak s psychedeliky nemél zachézet vibec.
Nékteré z hlavnich kontraindikaci zahrnuji: 1. Psychické poruchy. Schizofrenie
nebo rodinnd anamnéza schizofrenie: Psychedelika mohou vyvolat nebo zhorsit
psychotické epizody. Bipoldrni porucha: Psychedelika mohou zplisobit manické
nebo depresivn{ epizody. Uzkostné poruchy: Psychedelika mohou zvysit tzkost
a vést k panickym atakdm. 2. Kardiovaskuldrni problémy. Hypertenze (vysoky
krevn{ tlak) a srdelni choroby: Nékterd psychedelika mohou zvysit srdeni
frekvenci a krevni tlak. 3. Medikace. Antidepresiva - zejména SSRI (inhibitory
zpétného vychytdvani serotoninu) a IMAO (inhibitory monoaminooxidézy) - mohou
byt v kombinaci s psychedeliky nebezpeénd, vést k serotoninovému syndromu,
ktery v nejzdvaznéjsich pripadech dovede ohrozit i na Zivoté, a k dal$im zdvaznym
komplikacim. 4. Neurologické poruchy. Epilepsie: Psychedelika miZou zvysit riziko
zéchvati. 5. Téhotenstvi a kojeni. Dopad uZiti psychedelik na plod, resp. kojence
nen{ dostate¢né prozkoumany a hrozi, 7e mtZe byt nezddouci. 6. Historie zavislosti.
S témi je to trochu oSemetné. Ackoli psychedelika nejsou obecné povaZzovina
za névykovd, protoZe neplsobi primdrné pres dopaminové receptory, néktefi
nestastnici jsou si na nich i pfesto schopni vybudovat jisty druh psychické zavislosti
a vyhledévaji je Castéji, nez je zdréavo. Jedinci s historif zneuzivani navykovych latek
by proto méli byt opatrni. Na druhou stranu existuji terapeutickd centra a kliniky, ve
kterych je psychedeliky asistovana terapie k 1é¢bé zavislosti na ndvykovych latkach
naopak vyuZivana, nejprosluleji tfeba centrum Takiwasi v Peru. Pro tiplnost bych na
tomhle mist& rad podotkl, Ze moje psychedelické zkuSenosti pro mé byly skuteéné
jen vstupni branou. Aha momentem, jenz odstartoval muj zdjem o subjektivni
zkuSenost, kterou jsem nasledné zacal zkoumat v meditacich a v literature. Nicméné
aha momentem kli¢ovym, protoZe bez zménéného stavu védomi bych dost mozna
nikdy nezjistil, jak moc je mozné byt vici tomu, co se déje, pozorny. Sotva bych
vydrzel sedét a sledovat, co moje mysl déla déle neZ par minut. Poklddal bych to za
A pro Uplnou dplnost: Do této chvile mdm na konté Sestndct psychedelickych
zkuSenosti: 1x sekret ze Zl4z ropuchy coloradské, latinsky Incilius Alvarius, obsahujici
5-MeO-DMT, 4x vyvar z jihoamerické lidny ayahuasky obsahujici DMT, 8x lysohlavky
obsahujici psilocybin a 3x LSD (diethylamid kyseliny lysergové). Nepiju alkohol ani
kavu, nekoufim a Setfim cukrem.
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Chci vam predloZit Gvod do Probuzeni, ktery funguje
v béZném stavu védomi. Ktery nestavi sva tvrzeni na vhle-
dech nazfenych pfi intoxikaci mozku, ale na poznatcich
neurovédcu, fungovani Zivych systému, fyzikadlnich zdko-
nech a empiricky ovéritelném pozorovani vlastni zkuSenos-
ti.

Tahle kniha chce byt maximalné srozumitelnou koncep-
tudlni Cervenou pilulkou pro skeptiky.

PrestoZe na podobné téma byly napsany stovky knih,
schazela mi takova, kterd jde pfimo na komoru a nemluvi
v jinotajich.

Chtél bych mit to §tésti, Ze na ni ve svych dvaceti narazim
v knihovné a miZu si ji predist.

Ale mam jesté vétsi Stésti. MZu ji napsat.

Tohle neni kniha o zménénych stavech védomi. Je to kni-
ha o jasném vidéni, jak se véci maji. A o tom, jak to spattit
taky.

Nebojte se, Ze néco pokazite a nepovede se vam to. Vy nic
pokazit nemuzZete, protoZe nic nedélate. Tahle kniha zaridi,
co m4, uplné sama. Tim, Ze se ocitne ve vaSem védomi a na-
déla tam paseku.

UZ v tuhle chvili vam tyhle véty a tyhle myslenky samy
proudi do pozornosti, vytvareji novd neuronova spojeni
a méni va$ mozek na fyzické tirovni. A s nim i vasi realitu.

Budete Cist dal? Nebudete? Probudi vés to? Neprobudi?
S tim si nemusite lamat hlavu. Nezavisi to na vasem usili.
Kdyby jen to. NemiiZete do toho nijak zasdhnout. Vy si je-
nom vSimnete toho dalsiho, ¢eho si vi§imnete.

Preju zdbavné probouzeni.
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